
PHÁP LUÂN ĐẠI PHÁP 
(Falun Dafa) 

Một phương pháp 
rèn luyện cả thân 
lẫn tâm 

• Giải toả ức chế và căng thẳng 
• Cải thiện hệ năng lượng và sinh lực 
• Tiến bộ rõ rệt về sức khoẻ 
• Đề cao tâm linh và trí huệ 
• Đã đem lại lợi ích cho hàng triệu 

người trên 50 quốc gia 

chân          thiện          nhẫn 

www.phapluan.org — www.daiphapinfo.net 
Mọi hoạt động của Pháp Luân Đại Pháp đều cống hiến miễn phí 

Cuốn Chuyển Pháp Luân là cuốn 
sách chính yếu, giảng dạy Pháp 
Luân Đại Pháp một cách có hệ 
thống, do Sư phụ Lý Hồng Chí biên 
soạn, dẫn hướng người học từ lúc 
bắt đầu và trong suốt quá trình học. 
Cuốn sách đã được dịch và xuất bản 
ra hàng chục thứ tiếng, kể cả tiếng 
Việt. Có thể download miễn phí từ 
w w w . f a l u n d a f a . o r g ,  h o ặ c 
www.phapluan.org. 

Chuyển Pháp Luân 

Năm bài động tác 

Năm bài động tác của Pháp Luân Đại Pháp mặc dù rất nhẹ 
nhàng đơn giản dễ học dễ tập, nhưng lại có khả năng mau 
chóng mở thông toàn thể kinh mạch, để năng lượng tuần hoàn 
thông suốt, tịnh hoá thân thể, hoà hợp tâm linh và thể xác, giúp 
người tập đạt được sự an bình nội tâm, giải toả căng thẳng. 

Hình ảnh ở trang bên, đọc từ trái qua phải→ 
Ông Lý Hồng Chí giảng dạy Pháp Luân Đại Pháp tại Quảng 
Châu, 1993, bấy giờ mỗi khoá khoảng 4.000 người theo học • 
10.000 học viên biểu diễn tại Thẩm Dương, Trung Quốc, 
1998 • 5.000 học viên xếp chữ Chân Thiện Nhẫn tại Vũ Hán, 
Trung Quốc • Tập công ở Đài Loan • Diễu hành tại Canada •  
Pháp hội 5.000 học viên ở Mỹ (2003) • Biểu diễn tại Anh. 

‘Trước đây tôi thường dùng ma tuý, uống rượu và hút thuốc 
nhiều lắm. Tôi thật không biết phải làm sao để thoát ra khỏi 
nếp sống ấy, nó làm tôi có cảm giác rất tồi tệ và muốn chết đi. 
Pháp Luân Công dường như đã mở ra cho tôi rất nhiều ý 
nghĩa’ — Sterling Campbell, Mỹ Quốc 
  
‘Tôi học ngành vật lý nguyên tử. Tôi khám phá rằng nhiều 
câu hỏi mà từ lâu tôi thắc mắc trong ngành khoa học tự 
nhiên, triết học và tôn giáo nay đã được giải đáp rành rẽ 
trong cuốn Chuyển Pháp Luân, quyển sách chính yếu của 
Pháp Luân Công. Qua quyển sách này tôi đã tìm thấy tất cả 
câu trả lời cho những câu hỏi của đời tôi: Tại sao con người 
đau khổ? Còn có gì sau cái chết?’ — Tom Zhang, Canada 

Tất cả gồm bốn bài tập ở tư thế đứng và một bài tập ở tư thế 
toạ thiền. Không có bắt buộc phương hướng, thời gian,… rất 
phù hợp với sinh hoạt con người ngày nay. 




