
皆さんの力により、
中国で迫害されている法輪功の学習者たちを助けて！

法輪大法

www.falundafa.jp

「真・善・忍」に基づいた

心身を養う中国伝統の気功修煉法
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真 善 忍

なぜ迫害されているの？なぜ迫害されているの？

世界規模の宣伝攻撃世界規模の宣伝攻撃
―迫害を正当化する謀略――迫害を正当化する謀略―

法輪大法は全て無料で学べます

中国から世界に伝えられたこの功法は、発祥地の中

国では現在弾圧されており、愛好者たちも迫害を受け

ています。それはなぜでしょうか。

優れた健康効果により法輪功の愛好者は 7 年間で 1

億人にものぼり、中国共産党の党員数 7 千万人を超え

ました。その勢いに、当時の中国共産党の党首・江沢

民は、共産党政権から人心が離れることを恐れ、極端

な嫉妬心から、1999 年 7 月、理不尽にも法輪功愛好者

を「消滅せよ」と命じました。

ワシントン・ポスト紙は「中国共産党の内部情報に

より、江沢民は政治局常務委員らの反対の声を押し切

り、一人で弾圧を命じたことが分かった」と報道しま

した（1999 年）。

高蓉蓉さん（享年36歳）会計士は、中
国強制労働収容所で7時間にわたって
スタンガンで拷問を受け、顔、頭、眼
に火傷を負い、2005年6月16日、迫害
により亡くなった。（写真右）

2004年、王霞さんはフフホト女子刑務
所で2年間にわたって度重なる拷問・
殴打を受け、体重が20キロまで落ち、
危篤状態に陥った。（写真左）

アムネスティ・インターナショナルは2000年の報告で、

中国共産党政権が「大量の宣伝運動」を利用して法輪功を

誹謗中傷している行為は、ナチスがユダヤ人に行った恐ろ

しい攻撃宣伝と驚くほど類似していると指摘しました。

中国共産党政権は、中国国内でインターネット、テレビ、

ラジオなどすべてのマスコミを制御し、法輪功の迫害に関

する情報を封鎖しています。また、経済関係や政治的圧力

を利用し、欧米の主流マスコミに真実の状況を報道させ

ず、同時に中国国内のマスコミを利用し、中国国民に対し

て法輪功の誹謗中傷宣伝を展開しています。

・国会議員、地方議員、警察へ理解と協力を求める
・友達、家族、職場の同僚、地域の議員に伝える
・マスコミに伝え、迫害の事実を報道してもらう
・迫害されている在日中国人の親族を救出する活動に参加する
詳しくは：
Faluninfo.jp ( 日本語、迫害に関するサイト )
falundafa.jp ( 日本語、法輪功に関するサイト )
minghui.jp（日本語、法輪功に関する最新情報サイト）
fofg.org (English/ 中国語、アクション・サポートサイト )
upholdjustice.org (English/中国語　迫害調査報告サイト )　　
falundafa.org （Multilingual、for info on the practice）

このチラシの製作と印刷費用は、すべてボランティアでまかなわれています。

（法輪功）　
ファルンゴン世界から声援世界から声援

アメリカ合衆国議会
（第188号両院一致決議案　420対0票の全員一致で可決）

アムネスティ・インターナショナル

マーク・パーマー
元米国駐ハンガリー大使
（米国務省に26年在籍）

「法輪功への迫害は各級政府及び

警察により執行され、中国社会の各

階層及び政府の各部門に浸透してい

る」として迫害停止を促した。

「拘禁された(法輪功)修練者が拷問やひ

どい虐待により死亡しているとの報告が

続いている…(中国)政府は、たとえ多数

の目撃者が証言したとしても、不法行為

を完全に否定する」

（Al index ASA 17/004/2001）

「法輪功は、今日のアジアで最も素晴

らしい精神運動です。その勇気と重要性

に匹敵するものはありません」

「真善忍」国際美術展作品、『浄蓮』(水彩画 )



煉功の動作は、第一功法から第五功法まであり、各地

域の公園や公民館などで定期的に開かれるボランティ

アの勉強会で、無料で気軽に学ぶことができます。興味

のある方は気軽にお訪ね下さい。連絡先については、

NPO 法 人 日 本 法 輪 大 法 学 会 ホ ー ム ペ ー ジ

（http://www.falundafa.jp）まで。

今日から学んでみよう！

法輪大法
法輪大法とは ?

真の自分を探す道健康な体、穏やかな心

「気分はますます快調、体が強くなり、頭もすっきり」

「現代生活を送る人へ」

法輪大法の書籍法輪大法の書籍

TruthfulnessTruthfulness CompassionCompassion ToleranceTolerance

 『転法輪』という本は、法輪大法

の教えを系統的に述べています。ま

た、もう一冊の『中国法輪功』は入門

編で、気功動作が写真付きで詳しく

掲載されています。いずれも創始者

の李洪志氏の著作で、NPO 日本法輪

法輪大法は法輪功（ファルンゴン）とも呼

ばれ、心身を養う中国伝統の修煉法です。簡

単でゆったりとした動作と、自分の心を修め

ることによって心身の向上をはかります。こ

の功法は「真・善・忍」に基づく心身鍛錬の

実践方法です。

この古代の修煉法は、秘かに伝承されてき

たものですが、1992年に中国で李洪志先生に

よって初めて公に紹介されました。それ以

来、世界中の多くの修煉者から、この功法を

学んで心身の健康状態が速やかに改善した体

験が報告されています。

法輪大法は、自由参加で名簿のようなもの

はなく、宗教形式も取りません。全ての活動

はボランティアによって行われ、寄付や授業

料などは一切取りません。健康増進や心の浄

化、精神面の調和に大きな効果があります。

世界80カ国の一億人に愛好されています。

大法学会のサイト（http://www.falundafa.jp）か
ら無料でダウンロードすることができます。ま

た、紀伊国屋書店など全国各書店で購入するこ

ともできます。

57歳の時に法輪功に出会いまし

た。当時は疲れやすく、毎日午後

の昼寝がなければ生活できないよ

うな状態でした。4年後の今、私

は前よりも若々しくなり、しわも

ほとんど消え、活力がみなぎって

います。以前より睡眠時間が少な

くても気分はよく、体が強くな

昨年、腰通で悩んでいました。煉功をした時、腰の

周りが熱く感じました。しばらくして腰痛が治りまし

た。法輪功の教えを通して、自分自身、生きる意味や

いかに自己を向上させるかよく理解できました。現代

生活を送る人々にすばらしい実践だと思います。

り、頭もすっきりしています。

マーケティング部長

61歳  女性

第一功法 :佛展千手法 第三功法 :貫通両極法

第四功法 :法輪周天法 

第五功法 :神通加持法 

第二功法 :法輪椿法

身体を緩やかに伸ばす動作で、エネル

ギーが詰まっているところを全て通じ

させます。

宇宙の高エネルギーを体内に貫通さ

せます。大量のエネルギーを排出、また

取り込むことによって身体の浄化をは

かります。

人体のエネルギーを全身に循環させま

す。身体の前後、全ての部分に及びます。

身体のよくない状態を正し、全身の気脈が

滞りなく通じるようにします。

座禅を組んで行い、神通力を強める静功修煉です。

この功法では、大量のエネルギーが流れ、エネルギー

場は非常に強くなります。長時間座禅を組めば、効果

はいっそう高くなります。

穏やかに法輪を抱く四つの静止動作か

らなっており、智恵を明らかにしエネ

ルギーの次元を向上させます。
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