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各地域にボランティアによって気功動作を教える煉功点が

ありますので、 お訪ね下さい。 参加費はすべて無料です。

東京　　鶴薗  03-3857-1141

上野　  陳　　080-6548-7896

杉並　  王　　090-5516-8347

江戸川  多田　03-3681-8005

飯田橋  菅原　080-5170-4147

神楽坂　佐藤　090-8173-2311

神奈川　紀　　046-263-1266

千葉　　蓮本　047-484-1935

埼玉　　澤岡　048-731-9955

越谷    萩野  080-3366-8788

札幌　　星野　090-1303-6315

仙台　　張　　022-271-0844

長野　　芹沢　090-1207-2620

静岡　　岩崎　090-4155-6285

名古屋　神谷　052-892-4813

京都　　澤　　090-7551-8084

大阪　　鳥居　090-6752-9414

大阪　　鷺島　06-6352-8366

神戸　　蔡　　080-3130-7270

岡山　　甄    090-7596-0136

広島　　伊賀　0824-24-1515

福岡　　月田　092-521-9977

熊本　　朴　　090-4355-9027

鹿児島　山下　099-547-4184

Q．  なぜ中国で迫害を受けているのですか？

A．  中国当局による迫害の理由付けは様々ですが、主に３つの理由によります。

1つ目は、法輪功の人気と、その修煉者の数が激増している事を、当局のトップが恐れ、

嫉妬したことです。      

２つ目は、道徳や伝統文化をずっと破壊してきた共産党は、『真・善・忍』を信じる

人たちを認めなかったことです。

３つ目に、中国共産党が政権維持をしていくためには、定期的に特定のグループを「階

級の敵」と決め付け、「闘争」を続けなければならず、法輪功のグループがそのターゲッ

トにされたことです。 

Q．  法輪功は、どうして無料なのでしょうか？

A．  法輪功は宗教でもなく政治団体のような組織もありません。

みな近くの公園で自発的に煉功の場所を作り、経験の長い人から新しく来た人へと教 

える形をとっています。また、法輪功の本の中でも授業料を取ることは固く禁じられ

ています。

くわしい情報は www.falundafa-jp.net へ

Ｑ．  法輪功を修煉するとは、どういうことでしょうか？

Ａ．  気功とは、修煉であり、功を煉る「煉」と心性を修める「修」からなります。心性が

向上すると、功も伸び、心身ともに健康な状態になります。法輪功の創始

者・李洪志先生の著書である『轉法輪』（博大書店、Tel：03-3368-3896、

www.hakudai.jp）を読めば、より一層気功に対する理解が深まります。先生の著書

はすべて、数十ヵ国語に翻訳され、インターネットからも無料で読むことができます。

各地の煉功点
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法輪功

健康な体と穏やかな心

身体と心を養う

中国伝統の気功修煉法



第五功法：神
じんつう

通加
か じ ほ う

持法

座禅を組んで行う静功修煉です。

大量のエネルギーが流れます。長時

間行えば効果はよりいっそう高くなり

ます。

体験談

私は冠状動脈性硬化症を患い、20数日間入院したことがあります。入院期間中に肝

結石、胆嚢炎、脂肪肝、痔などの疾患が検出され歩くこともままならない状態でした。

当時、まだ50代でこんな状態で、この先どうしたらいいのか、とても悲観的になりま

した。修煉してから、私のこれらの疾患は奇跡的に消え、この十数年来薬一粒も口にし

たことがありません。70歳近い私はまるで若い頃に戻ったようです。

私は57歳の時に法輪功に出会いました。その時すでに生きることにつかれており、

毎日昼寝をしなければせいかつできないような状態でしたが、今ではシワもほとんど消

え、若々しく、以前より睡眠時間が少なくても気分は良く、活力がみなぎっています。

修煉する前の私は怒りっぽく、人格と性格が悪く、また健康状態も悪い状態でした。

会社へ行けば人を罵ったり喧嘩をする元気があったのですが、家に帰ると風船の空気が

抜けたように話したくなく、何もやる気が起きなかったのです。このような私を見て夫

は仕方ないと思い、いつも家事を手伝ってくれました。夫にとって大きな負担であった

ばかりではなく、家庭の雰囲気も暗かったのです。

私は修煉を始め、健康になり性格もやさしくなって、人のことを気遣うようになり、

家事もするようになりました。夫も子供も大喜びしています。私の変わり様を見て、家

族全員がファルンゴンを修煉することに大賛成をしてくれました。そして、毎日楽しい

家庭生活を送れるようになりました。

このほかにも、いじめの克服や喫煙・アルコールなどの依存症を

克服するなど、多くの効果が報告されています。

98年に中国で行われた法輪功に対する健康調査では、97％以上

の人は病気が完治、もしくは好転したという報告がありました。

５つの煉功動作

第一功法：佛
ぶってんせんじゅほう

展千手法

身体を緩やかに８つの方向に伸ばし、エネルギー

が詰まっているところをすべて通じさせます。心身

全体の経絡通路を最初に開かせる功法です。

第二功法：法
ほうりんとうほう

輪椿法

立ったまま安らかな瞑想状態に入り、穏やかに

法輪を抱く４つの姿勢から成ります。心身の次元

を向上させるバランスのとれた功法です。

第三功法：貫
かんつう

通両
りょうきょくほう

極 法

宇宙の高エネルギーを体内に貫通させます。

大量のエネルギーを排出し、また取り込むこ

とによって身体の浄化を図ります。

第四功法：法
ほうりん

輪周
しゅうてんほう

天法

人体エネルギーを身体の前後すべてに循環させま

す。身体の良くない状態を正し、全身の気脈が滞り

なく通じるようにします。

煉功には、 第一から第四までの動功と、 第五の静功が

あります。 煉功音楽に合わせて、 一緒にやってみましょう。

法輪功（ファルンゴン）は、法輪大法とも呼ばれ、人種を超え、世界で多くの人々

に親しまれている気功修煉法です。すべての年齢層の方に愛好され、心身共に

健康をもたらします。

煉功の動作は５つ。シンプルで覚え易く、ゆったりとした自然な動きで、身

体を浄化していきます。

法輪功は、身体だけでなく心を修めることを重視し、宇宙の特性である｢真・善・

忍｣に従い自らを律し、どんなところにおいても良い人になることを目指します。


