
  Snaga mirnog otpora   Informacije i kontakti
Falun Dafa praktikanti u Kini 
trpe dr`avni teror ve} pet 
i po godina. Uprkos tome, 
oni se slu`e isklju~ivo mirnim 
metodama u svojim apelima 
i nastojanjima da kinesku i 
svjetsku javnost informiraju o 
nepravednom progonu, kojem 
su izlo‘eni. 

Zbog ovakvog odnosa su 
osniva~ Falun Gong-a, g. Li 
Hongzhi, i Falun Gong prakti-
kanti ve} tri godine uzastopno 
nominovani za Nobelovu 
nagradu za mir, a podr{ka 
mirnom otporu Falun Gong 
praktikanata raste iz dana u 
dan.

“Pozivamo kinesku vladu da zaustavi masovna hap{enja, 
mu~enja, nepravedna su|enja, kao i druge povrede ljudskih 
prava, koje se doga|aju u sklopu oficijelne kampanje protiv 
Falun Gong-a.”   Amnesty International  

Tan Yongjie, Falun Gong praktikant 
iz Kine, uspio je, samo zahvaljuju}i 
nepa`nji ~uvara, pobje}i iz  jednog 
od logora u Kini, gdje je, izme|u 
ostalog, bio mu~en usijanom 
`eljeznom {ipkom.
Kao slijepi putnik na teretnom brodu, 
uspio se prebaciti u Ameriku, gdje 
mu je kona~no pru`ena pomo}.

36 Falun Gong praktikanata iz 10 
razli~itih zemalja apeluju na Trgu 
Nebeskog Mira za zaustavljanje 
brutalnog progona Falun Gong 
praktikanata u Kini.

SOS mar{ u Washingtonu 2001.

Kineski praktikanti protestuju na 
Trgu Nebeskog Mira u Pekingu sa 
transparentima na kojima pi{e: 
Istinitost, Dobrodu{nost i 
Tolerancija.

Mirovni apel u @enevi 2001.

Sve informacije potrebne za prakticiranje Falun Gong-a mogu se 
na}i na internetu. Na dole navedenim web-stranicama mo`ete 
na}i knjige i opise vje`bi na mnogim jezicima i kontakte Falun 
Gong praktikanata volontera {irom svijeta. 

Mo‘ete po~eti sa ~itanjem knjige “Falun Gong”, 
koja sadr`i opis vje`bi i nudi uvid u sistem prak-
ticiranja Falun Gong-a. Knjiga “Falun Gong” je 
objavljena na hrvatskom jeziku u izdanju “Nova 
Arka” - Zagreb, pod ISBN brojem: 953-6123-
56-8, a i mo`e se besplatno na}i na internetu.

Knjiga “Zhuan Falun” je glavno djelo g. Li Hon-
gzhi-ja u kojem su sistem prakticiranja i osnovni 
principi Falun Gong-a obja{njeni sistematski i sa 
razli~itih gledi{ta.

Naravno, mo`ete i kontaktirati nekog od Falun Gong praktikanata 
i pozvati ga da odr`i besplatan kurs u va{em gradu. Rado }emo 
se odazvati Va{em pozivu.

Kontakti:
Austrija
Beč Zoran Filipović +43-699-19225768
  zf@chello.at
 Igor Jančev    +43-699-19564282 
 ij@chello.at

Hrvatska
Rijeka Neven Lovrin +385-98-1764770
 nevenlovr@yahoo.com
Slavonski Brod  Jasminka Lončar        +385-98-741753

 jloncar@email.com
Izrael
Tel Aviv/Ramat Gan Vasiljka Bershadski +97267480188

vasiljka24@speedy.co.il
SAD
New York Danijela                   DanijelaNY@verizon.net 
Švedska 
Varberg Magdalena Savić +46-340611245
     ma.savic@tele2.se

Opšte informacije o Falun Gong-u, literatura, opisi vježbi, kontakti i 
druge informacije:

www.falungong-bih.net
www.falundafa.org

Aktuelne informacije o Falun Gong-u: 
www.clearharmony.net i www.faluninfo.net

Tradicionalna kineska metoda 
oplemenjivanja tijela i duha

FALUN DAFA
(FALUN GONG)

IZUZETAN UTICAJ NA ZDRAVLJE

•

PREKO 100 MILIONA PRAKTIKANATA  
U PREKO 60 ZEMALJA ŠIROM SVIJETA

•

PRENOSI SE ISKLJUČIVO BESPLATNO

Istinitost Dobrodu{nost Tolerancija

www.falungong-bih.net

Falun Dafa se temelji na univerzalnim principima:



Falun Gong, poznat i pod 
nazivom Falun Dafa, je jedna 
tradicionalna metoda kultiviranja 
iz Kine, koja  se tako|e naziva 
Qigong. 
Prakticiranje Falun Gong-
a se sastoji od 5 vje`bi, koje 
uklju~uju meditaciju, i prakti~ne 
primjene principa Istinitosti, 
Dobrodu{nosti i Tolerancije u 
svakodnevnom `ivotu.

Falun Gong je u javnost iznio g. 
Li Hongzhi 1992. godine. Ve} 
nakon kratkog vremena, Falun Gong je u Kini stekao veliku 
popularnost. Tako je Li Hongzhi 1993. bio progla{en za 
najomiljenijeg Qigong-majstora, a Falun Gong za izvrsnu 
Qigong-{kolu. 

Zbog nesvakida{njeg uticaja na zdravlje i ~injenice da su 
sve Falun Gong aktivnosti besplatne, Falun Gong se tokom 
nekoliko godina pro{irio u preko 60 zemalja svijeta. Prema 
kineskim medijima, po~etkom 1999. godine, Falun Gong 
je prakticiralo izme|u 70 i 100 miliona ljudi. Falun Gong 
i g. Li Hongzhi su izvan Kine dobili preko 700 priznanja 
i povelja. Npr. grad Houston (SAD) je g. Li Hongzhi-ja 
proglasio “po~asnim gra|aninom“ i “ambasadorom dobre 
volje”.

U Falun Gong-u je veoma 
nagla{ena eti~ka dimen-
zija. Kako bi vje‘be 
imale efekta, potrebno je 
istovremeno oplemenjivati 
srce. Biti iskren, dobar 
i tolerantan prema dru-
gima, u svakoj situaciji 
misliti prvo na druge, pa 
tek onda na sebe. Na ovaj 

na~in se posti`e zna~ajno pobolj{anje zdravlja i unutra{nji 
mir, a odnosi sa okolinom se harmoniziraju.

Falun Gong je u potpunosti besplatan. Nema u~lanjivanja 
i ne vodi se evidencija. Falun Gong prakticiraju ljudi iz 
svih dru{tvenih slojeva i bez obzira na starosnu dob, 
rasu, vjeru ili naciju.

Preko 100 miliona ljudi u Kini 
prakticira Falun Gong 

  Šta je Falun Gong ?
Falun Gong vje`be su jednostavne, lake za nau~iti i izuzetno su 
djelotvorne. One podr`avaju i reguliraju energetske procese u 
tijelu, eliminiraju energetske blokade i dovode tijelo u najbolje 
stanje.

Vje`be su vrlo fleksibilne i mogu se lako integrisati u svakodnevni 
`ivot. Mogu se prakticirati u svako doba dana i na svakom mjes-
tu, nasamo ili u grupi.

1. vježba - Buddha isteže hiljade ruku: 
Kroz istezanje i naglo opuštanje probijaju 
se energetske blokade i već na početku se 
otvaraju svi meridijani u tijelu. Obično se 
počinje sa ovom vježbom.

2. vježba - Falun stojeći 
stav: Ova vježba spada u 

sistem mirnih vježbi u staja-
nju. Svi meridijani u tijelu 
se otvaraju i energetska 

potencija se povećava.

3. vježba - Povezivanje 
dva kosmička pola: 
Ovom vježbom se kosmička 
energija miješa i povezuje sa 
energijom unutar ljudskog 
tijela i tijelo se u vrlo krat-
kom vremenu pročišćava.

4. vježba - 
Falun Nebeski Krug: 
Ova vježba omogućava 

energiji u ljudskom tijelu 
kruženje preko jednog ve-

likog područja, time se 
ispravljaju sva abnormalna 

stanja u tijelu.

5. vježba - Jačanje 
božanskih moći: 
Ovo je mirna meditacijska 
vježba u Lotus-položaju.  Pri praktici-
ranju ove vježbe, strujanje energije i en-
ergetsko polje oko tijela su veoma jaki.

  Falun Gong vježbe
Te{ko da je neko mogao 
vjerovati da }e Falun 
Gong upravo zbog svoje 
omiljenosti biti progon-
jen, ali upravo to se 
desilo u Kini. Nakon {to 
se broj Falun Gong prak-
tikanata u Kini popeo 
na vi{e od 100 miliona 
i time prevazi{ao broj 
~lanova komunisti~ke 
partije (oko 60 miliona), 
biv{i kineski predsjednik Jiang Zemin je, ljubomoran na veliku 
popularnost Falun Gong-a, zloupotrijebio svoju mo} i u julu 
1999. godine zapo~eo brutalan progon s ciljem da potpuno 
uni{ti Falun Gong.

Od jula 1999. do februara 2005. godine u Kini je:
- najmanje 1.343 praktikanta umrlo od posljedica 
  mu~enja u zatvorima i radnim logorima. 
  Prema analizama stru~njaka, stvarni broj umrlih 
  bi mogao iznositi i vi{e hiljada
- nezakonski uhap{eno vi{e stotina hiljada Falun Gong 
  praktikanata
- preko 100.000 deportovano u radne logore
- hiljade zdravih ljudi zatvoreno u psihijatrijskim klinikama, 
gdje im daju injekcije koje o{te}uju centralni nervni sistem

Praktikanti su u zato~eni{tvu tu~eni, nekad i do smrti. Prim-
jena elektro-{okova, ~esto na intimnim dijelovima tijela, spada 
u redovan “repertoar”. @ene su nasilno skidane i zatvarane 
u }elije sa te{kim kriminalcima. Osim toga, praktikanti su 
svakodnevno izlo`eni psihi~kom teroru i ispiranju mozga na 
satovima za “prevaspitanje”.

Jiang Zemin optu‘en za genocid
U oktobru 2002., Jiang Zemin je u SAD formalno optu`en 
za genocid. Tu`ioci su Falun Gong prak-
tikanti koji su i sami bili `rtve progona. 
Nakon toga su prijave i tu`be protiv Jiang 
Zemin-a i njegovih sau~esnika podne{ene 
u 26 drugih zemalja, a tu`ba je tako|er 
podne{ena i Ujedinjenim Nacijama.

 Policajci u civilu hapse jednog prakti-
kanta na Trgu Nebeskog Mira u Pekingu 

30-togodi{nja praktikantica Wang Lixuan i njena 
8 mjeseci stara beba su obje u radnom logoru 
Tuanhe u Pekingu bile mu~ene do smrti. 

  Brutalni progon u Kini


